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Uvodni slovo

VdZeni pratelé,

Jsme rddi, Ze vdam miZeme prezentovat strucné déni roku 2010 v této vyrocni zprave.

Rok 2010 prines! do nasi organizace mnoho zmén. Nase prdce se pfeménou z volnocasového
klubu na nizkoprahové zarizeni pro déti a mladeZ zprofesionalizovala a prohloubila. Otevrely
se ndm nevidané zdroje pro nasi prdci diky Individudinimu projektu Krdlovéhradeckého
Kraje. Probeéhlo mnoho odbornych skoleni, priprav, porad, supervizi, pldnovani. Prosté
mdme za sebou zcela jisté nejnabitéjsi rok existence naseho sdruZeni.

| presto za nejvétsi uspéch povaZuji, Ze si nase sdruZeni i pres vSechnu administrativu
udrZelo svij tah na branku. Tim je nds sen o mladé generaci, které chceme pomoci jit proti
proudu Idkadel a nebezpeci dnesni konzumni spolecnosti — drogdm, promiskuité, Sikané,
extremismu, sobectvi a pasivite. Velkou zdsluhu na tom ma nejen nds tym pracovnikd, ale
také mnozi pfiznivci a dobrovolnici zejména z fad Jednoty bratrské.

Mgr. Martin Vlasdk, predseda sdruZeni (od 24. 1. 2011)

Personalni obsazeni

Rada OD5K10, o.s.
Ing. Jifi Barta
Mgr. Markéta Peskova
Jitka Bartova

predseda sdruZeni, statutarni organ (do 24. 1. 2011)
¢len rady
¢len rady

Zaméstnanci (stav k 31. 12. 2010)

Mgr. Martin Vlasak vedouci NZDM Centrum 5KA, odborny lektor primarni
prevence

kontaktni pracovnik NZDM Centrum 5KA

kontaktni pracovnik NZDM Centrum 5KA

Libuge Zakova
Ladislav DZobak

Dobrovolnici (stav k 31. 12. 2010)

Ing. Jiti Barta
Stépan Hetfleisch
Tereza Jencovska
Ondrej Hefrman
Matous Cabalka
Premysl Karban
Stanislava Kozlova
a dalsi...

Externé
Bc. Jana Matousova

administrativni pracovnik, spravce PC, technicky pracovnik
technicky pracovnik

dobrovolnice

dobrovolnik

dobrovolnik

dobrovolnik

dobrovolnice

ucetni
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OD5K10, o.s. - Kdo jsme a 0 co nam jde?

OD5K10, o.s. je skupina lidi, které neni
jedno, jak se bude mit mlada generace v
Rychnové a okoli.

Sdruzeni bylo zaloZzeno 17. 12. 2007 ¢leny
Sboru Jednoty bratrské v Rychnové nad
Knéznou. Od 1. 4. 2008 jsme zacali
provozovat volnocCasové Centrum 5KA.
Chceme viem mladym pomoct byt odvazni
a nebat se jit proti proudu. Kazdy mlady
¢lovék si dnes muze Zit hodné po svém, ale
ne kazdy to umi tak, aby byl skutecné
stastny a spokojeny. Jde to vsak i bez
huleni, herdku a jinych latek, neustdlého
stfidani partnerd, kazdotydenni opilosti,
nebo sebeposkozovani. ProtozZe praveé tyto
véci mladého Clovéka o Stésti a
spokojenost nakonec okradou. Jsme tu,
abychom pomohli zménit smér, kterym
mladé lidi Zene jejich okoli:

Jdeme OD 5K 10...

Nas sen o Stastné a spokojené mladé
generaci v Rychnové uskutecniujeme skrze
tyto aktivity:

—  Nizkoprahové zafizeni pro déti a
mladez Centrum 5KA

—  Prednaskami primarni prevence
na 2. stupni Z8 a SS po celém
Rychnovsku a navaznymi
volnocasovymi akcemi

—  Poradani letniho tabora pro déti
ve spolupraci se Socidlnim
odborem Mésta Rychnov n. Kn.

—  Organizace tydenniho
prazdninového English campu
pro mladez z prednasek, kterého
se Ucastni mladi Americané nebo
organizaci Service Projectd -
pobytovych dobrovolnickych
brigdd, které pomahaji mistni
komunité.

Vyro¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2010
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Aktivita je Easti indivi proj Sluzby i prevence v Kralovéhradeckém kraji (www socialniprojekty.cz).
’ ¥
PR orerACNi PROGRAM o P ODPORUJEME
vy h LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
- fona v CR EVADPSKA LNE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
Projekt je financovén z ESF a statniho rozpottu CR prostied Operatniho prog Ligské zdroje a zaméstnanost,
Centrum 5KA

Pfeména na Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

g | S trochou nadsazky lze fici, Ze se Centrum
5KA vroce 2010 zménilo z housenky na
motyla. Pfeména z volnocasového centra
na nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
ptinesla novy vitr do nasich plachet.
Centrum 5KA je uréeno mladym lidem ve
véku 11-26 let, ktefi maji znéjakych
dlvodi problémy doma, ve skole, se svym
volnym ¢asem, se zakonem, drogami,
partnery, penézi, praci. Byli jsme tu pro né
Ctyrikrat tydné od uatery do ctvrtka od
, 14:30 do 17:30 a v pondéli od 16:30 do
18:00. Za rok 2010 probéhlo vice nez 150 klubl a sportovnich setkani, kterych se ziéastnilo
128 uzivatel nebo zajemct o sluzbu.
Nové jsme zacali s kazdym zajemcem o sluzbu uzavirat ustni nebo pisemné dohody o
poskytovani socialni sluzby, které pak byly samoziejmé poskytovany zdarma a v souladu se
standardy poskytovani socialnich sluzeb.
Jako socidlni sluzba jsme dle zakona zacali nasim uZivateldm nabizet nasledujici sluzby
socialniho charakteru:
a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti: volnocasové aktivity, kontaktni prdce,
doucovdni, poskytnuti materidlu, preventivni programy, situacni intervence.
b) zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim: tcast na akci
c) socialné terapeutické cinnosti: krizovd intervence, poradenstvi, prdce se skupinou
d) pomoc pf¥i uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti:
doprovazeni, informacni servis, jedndni s instituci, pfeposlani
Celkem jsme poskytli 2875 rdznych sluzeb 128 uZivatelim a zajemcim!

Zména pracovniho tymu a financovani

Na$ pracovni tym se rozsi¥il o tii nové zaméstnance — kontaktni pracovniky Libusi Zékovou a
Ladislava DZobdka a socialni pracovnici Mgr. Hanku Balcarovou.

Nase proména z volnocasového klubu na ,nizkoprahac” by nebyla moznd bez financovani
z Individualniho projektu Sluzby socidlni prevence v Kralovéhradeckém kraji, ktery je
financovan z Evropského Socidlniho Fondu a stitniho rozpoétu CR prostiednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost.

Vyro¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2010 5
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Aktivita je soutasti individuiniho projektu Sluzby socialni p v Kralovéhradeckem kraji (www.socialniprojekty cz).
P orerACNi PROGRAM K M o ODPORUJEME
evopsi h LIDSKE ZDROJE ’ VAS$| BUDOUCNOST
[ fond v C& EVAORSKA LNE A ZAMESTNANOST www.esfer.cz
Projekt je fi én z ESF a statniho rozpodttu CR prostr Operatniho prog Ligské zdroje a zaméstnanost.
Centrum 5KA

Pfehled poskytnutych sluzeb za rok 2010

Poskytnuté sluzby za rok 2010

M a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti: 2021

B b) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim: 238

M c) socialné terapeutické c¢innosti: 95

B d) pomoc pf¥i uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani

osobnich zalezitosti: 41

M e) jednani se zajemci o uzavieni dohody o poskytovani soc. sluzby: 390

6 Vyro¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2010
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Prednaskova cinnost

Pfednasky primarni prevence na zS a S$

Rok 2010 byl pro nas rokem rozvijeni nasi
prednaskové cinnosti. Mnoho skol pfijalo
komplexni prednaskovy program primarni
prevence uz vroce 2009 a tak nas lektor
Mgr. Martin Vlasak vykonal celkem 124
prednések primarni prevence na 13 z5a S§
a v 5 dalSich institucich (internat, knihovna,
volnocdasové kluby). Jeho prednasky slyselo
pres 1500 mladych lidi ve véku 11-18 let ve
vice nez 12 obcich a méstech ve
vychodnich Cechéch. Stejné jako minuly
rok jsme Skoldm mohli prednasky

nabidnout zdarma jen za Uhradu cestovného.

V ramci komplexniho prednaskového planu se nas lektor do kazdé tridy podiva vZdy jednou
za pololeti a pokazdé prichazi s jinou prednaskou. Zaci a studenti se postupné dozvidaji
o zavislostech (koureni a alkohol, tvrdé drogy), sexualni vychové (dospivani, partnerské
vztahy, antikoncepce a pohlavné prenosné nemoci) a o problematice Sikany, sekt
a extremismu (prevence Sikany, naboZenstvi a sekty, holocaust a antisemitismus). Vime, Ze
mladi lidé jsou odolni vi¢i moralizovani a poucoviéni. Proto prednasky obsahuji pfedevsim
sdileni skutecnych Zivotnich pfibéhd, promitani vtipnych i provokativnich videi, otevienou
diskuzi a nutnou davku humoru. Nejde nam o to pred mladé lidi postavit nedostizné mravni
idedly, které jsou pro nds samotné jen slova, ale snaZime se fidit heslem: ,Co neZijes,
nepiedas!” Nasim cilem je pomoci predevsim tém, ktefi jesté s rizikovym chovanim nezacali
a poskytnout jim dobré divody a motivaci hledat jiné cesty Zivotem.

Nékteré reakce uditelli na prednasky OD5K10, o.s :
Vyborna motivace, aktivni a pratelskd komunikace, vhodné zarazené video a skupinova
prace. Celkové velmi dobre zpracovana a vyvazena prednaska.

Hodnoceni predndsky Partnerské vztahy z 8. 2. 2010, ZS Javornickd Rychnov n. Kn.
Seminar se u zaku setkal s kladnym hodnocenim. Pfi hodinach byli Zaci aktivni, kladli otazky

a zapojovali se do diskuze. Projevili zajem o dalsi typy seminard. Lektor dokazal Zaky velice
zaujmout a navazat s nimi dobry kontakt.

Hodnoceni pfedndsky Drogy a alkohol z 15. 1. 2010, ZS Masarykova Rychnov n. Kn.
Pan Vlasak seminarem Zaky bez pochyby zaujal, ze strany zak( nevznikl Zadny komunikacni
problém, postupné se odbourala bariera poc¢ate¢niho studu daného tématem. Ocenuiji, Ze

téma antikoncepce bylo prezentovano z pohledu partnerskych vztah( predevsim s ohledem
na kvalitu vztahu a zdGraznénim svobody rozhodovani obou partneru zejména pfi sexu.

Hodnoceni predndsky Antikoncepce z 5. 5. 2010,ZS Skuhrov nad Bélou

Vyro¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2010 7
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Prednaskova cinnost

Program pravidelné vyuZivaji tyto Skoly a zafizeni:

ZS Komenského, Rychnov nad Knéinou e ZS Masarykova, Rychnov nad Knéznou e VOS
a SPS, Rychnov nad KnéZnou ® Gymnazium F. M. Pelcla, Rychnov nad Knéznou e ZS Solnice
e 78 Skuhrov nad Bélou ¢ Z5 Doudleby nad Orlici » Z§ Vamberk o Détsky domov a Z5,
Kostelec nad Orlici » Z$ Javornice

Program jednorazové vyuiily tyto Skoly a zafizeni:

Kraliky: K-klub (volnocasové zafizeni) » Rychnov nad Knéinou: Internat pfi VOS a SPS e
Vamberk: Méstska knihovna ¢ Kostelec nad Orlici: SOU Kostelec ® Dobruska: Volnocasovy
klub Vje$ak, Gymnézium Dobruska e Hradec Kralové: ZS lJiraskovo namésti ¢ Kutna Hora:
Stfedni priimyslova Skola e Choceri: Matefské Centrum Berdnek

Téma prednasky Pocet prednasek

Dospivani 10
Partnerské vztahy 17
Antikoncepce a pohl. pfen. nemoci 8
Antisemitismus a holocaust 23
Alkohol a kourenf 9
NabozZenstvi a sekty 10
Drogy 7
Vztahy ve tfidé 6
Prevence Sikany 11
Drogy, alkohol a koufeni 21
Jiné prednasky 2
Celkem 124

Ndvazné volnocasové akce — kam mohou mladi pfijit po pfednasce

Je jasné, Ze jedna preventivni pfednaska za pll roku na zménu Zivota stacit nemusi. Proto
jsme i vroce 2010 pokracovali v pofadani oblibenych volnocasovych akci, kam jsme zvali
pravé mladé z predndsek. V navaznosti na prednaskovy program OD5K10, o.s. jsme
usporadali celkem 40 akci, které navstévovalo vice nez 100 mladych lidi z Rychnova a okoli.
Jednalo se zejména o mladé ve véku 13-18 let. Mladi lidé se mohli zucastnit fotbalkového
turnaje, nékolika cajoven, sportovnich klani (baseball, ultimate frisbee), vikendového
festivalu nejen o hip hopu Jesus break v Kralikach. Radi jsme mladym lidem dali moZnost se
do pripravy volnocasovych aktivit zapojit dle jejich moZnosti. Silné zazitky mnohé cekali na
hned dvou Service projectech — dobrovolnickych brigddach v ramci, kterych jsme pomobhli
mistnim komunitam v Turnové a Novém Mésté pod Smrkem.

Aktivity probihaly ve spolupraci se Sborem Jednoty bratrské v Rychnové nad Knéznou.

Prednaskovou ¢innost podpofili F-nadace a Sbor Jednoty bratrské v Rychnové n. Kn.

8 Vyro¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2010
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Dalsi doprovodné aktivity

spolupraci s OSPOD

S A Uz druhy rocnik tabora OD5K10, o. s. byl
. tentokrat plny pirat! 23.-29. 8. 2010 jsme
diky Povéreni k SPOD (ziskano 4. 2. 2009)
spolecné s pracovniky rychnovského
oddéleni sociadlné-pravni ochrany déti a 25
détmi znovu vyjeli na chatu Start v Jedlové
u Destného v Orl. h. Déti ve véku 6-15 let
vétsinou ze socidlné slabych rodin si mohli
uzit tyden plny zabavy i pravidel. Piratska
] vyprava plnd her, soutéZi i nocniho
prekvapeni nakonec skoncila nalezenim
truhly s pokladem.

Mnozi z Ucastnik( tabora se diky potaborovému setkani uskuteénéném v Centru 5KA stali
nasimi celoro¢nimi uZivateli. Tabor tak splnil i roli nabidky sluzeb naseho nizkoprahového
zafizeni pro déti a mladez dalsim zajemcim. Celou akci financovaly obce, kde maji déti
trvaly pobyt, nejvétsi mérou Mésto Rychnov nad KnéZznou skrze dotacni titul MV.

Piratsky tabor pro déti ve

English camp 2010

English camp 2010 byl uz tfetim podobnym jazykovym pobytem, na kterém jsem se podileli.
Ro¢niku 2010, ktery probéhl 1.-8. 8. v penzionu Adlerberg v Kralikdch se zucastnilo 30
Ceskych studentl, 15 vedoucich a 8 Americand. Ti jako minuly rok pfijeli z vojenské
zakladny NATO v Némecku.

Cilem akce nebyla jen dopoledni vyuka anglické konverzace rodilymi mluvéimi, nebo
odpoledni zaZitkové aktivity, ale také vecerni preventivni programy a ndsledné diskuze.
Béhem vecernich program0 byly riznou formou ztvarnény tato témata: nase sny, rodiny,
partnerské vztahy, pratelstvi, nebo smysl Zivota. VSe méli ucastnici moznost probrat v tzv.
diskuznich skupinkach, které se nékdy protahly az do noci.

Akci s ndmi organizovali sbory Jednoty bratrské ve vychodnich Cechach a Military Comunity
Youth Ministries. )

Vyro¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2010 9
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Finan¢ni zprava

Ucetni zisk za rok 2010

Prispévek od F-nadace splatny 1.Q/11 po ukonceni projektu
Stav pokladny k 31. 12. 2010
Stav bankovniho uctu k 31. 12. 2010

Naklady

Material

Energie

Cestovné

Naklady na reprezentaci
Ostatni sluzby

Mzdové naklady
Zakonné socialni pojisténi
Zakonné socialni naklady
Ostatni dané a poplatky
Uroky

Vynosy

Trzby z prodeje sluzeb: Individualni projekt KhK

Trzby z prodeje sluzeb: ostatni

Uroky

Dary: Sbor Jednoty bratrské v Rychnové nad Knéznou
Ostatni dary

Jiné ostatni vynosy

Provozni dotace: Meésto Rychnov nad Knéznou

60 920 K¢

20000 K¢
6 395 K¢
123 570 K¢

1269942 K¢
169 289 K¢
14 343 K¢
27 515 K¢
16 862 K¢
276 997 K¢
536 460 K¢
176 771 K¢
32 257 K¢
270 K¢

19 178 K¢

1330862 K¢
861 752 K¢
116 608 K¢

362 K¢

17 000 K¢
14 904 K¢
13481 K¢
260 000 K&

Projekt Mladez v akci (MVA) doplaceni projektu z r. 2009 36 755 K¢
Dotace F-nadace

10 000 K¢

10 Vyro¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2010
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Podékovani za spolupraci a podporu

Vsem darctim, partnerim a spolupracovnikim dékujeme, Ze nam pomahate rozvijet
a uskutecriovat spolec¢nou vizi o sluzbé mladym lidem.

Podpofili nas:

Evropskd unie a stani rozpocet CR

Meésto Rychnov nad Knéznou

Sbor Jednoty bratrské v Rychnové nad Knéznou
Jednota bratrska v CR

F-nadace

Rareitems.cz — Horsky s.r.o.

+ dalsi drobni darci

KRALOVEHRADECKY

P oPERACNI PROGRAM e PODPORUJEME
evropsky ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$I BUDOUCNOST
[ 4 fond v GR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

RYCHNOV
NAD KNEZNOU

] &b
) ]
Jednota bratrska YR ARENTEMS

Rychnov nad Kné&znou

Byli bychom rédi, kdybyste se rozhodli podpofit nasi ¢innost s mladymi lidmi, at jiz dary
finan¢nimi, materidlnimi ¢i jinymi sluzbami. Pokud byste chtéli o nasi praci védét vice,
nevahejte se na nas obratit osobné pfimo v Centru 5KA nebo telefonicky ¢i pres email.
Veskeré déni je uvedeno i na nasich webovych strankach www.od5k10.cz a to véetné
fotogalerie z nasich aktivit. Radi vas s nasi praci seznamime. Pokud byste se rozhodli nas
podpofit, zverejnime vds na naSich webovych strankych c¢i v tiSténych materidlech
abudeme o vasi podpofe informovat pfi naSich akcich, které jsou medializované
prostfednictvim mistnich a regiondlnich médii. O daru vam vystavime potvrzeni, které
slouzi ke snizeni zdkladu dané. Samoziejmé vas budeme informovat o zplsobu, jakym byl
vas dar pouzit.

Finan¢né nas muzete podpofit na Ucet Cislo 219194495/0300 nebo osobné po domluvé
s pfedsedou sdruzeni a vedoucim Centra 5KA Mgr. Martinem Vlasakem.

Za vasi podporu predem dékujeme.

Vyro¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2010 11
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Kde nas najdete?

Centrum 5KA — Komenského 39, 516 01 Rychnov nad Knéznou
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Udaje o sdruzeni

OD5K10, o.s.
Komenského 39
516 01 Rychnov nad KnéZznou

Tel.: 728 939 412 (Mgr. Martin Vlasak — pfedseda sdruZeni a vedouci Centra 5KA)
E-mail: info@od5k10.cz
www.od5k10.cz

IC: 22690361

DIC: CZ22690361 (nejsme platci DPH)
Bankovni spojeni:

Ceskoslovenska obchodni banka, a.s.
Cislo G¢tu: 219194495/0300

0OD5K10, o.s. je registrovano v rejstfiku Ministerstva vnitra pod ¢.j. VS/1-1/69786/07-R.

© OD5K10, o.s., Cerven 2011
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