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TRIDNI KLIMA
-lektoruje Lucie Zelena

JSI UNIKAT
-lektoruje Lucie Zelena

PREVENCE SIKANY
-lektoruje Bc. Katka Dostrasilova

ZIVOT V KYBERSVETE
-lektoruje Bc. Katka Dostrasilova

DROGOVA ZAVISLOST
-lektoruje Bc. Matyas Pichert

HLAVU VZHURU
-lektoruje Bc. Matyas Pichert
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ZIJEME ZDRAVE
-lektoruje Lucie Zelena

JSI ONLINE?

-lektoruje Lucie Zelena

DOSPIVANI

-lektoruje Bc. Katka Dostrasilova

KOURENI A ALKOHOL
-lektoruje Bc. Matyas Pichert

PARTNERSKE VZTAHY A
SEXUALITA
-lektoruje Mgr. Martin Vlasak

ZA HRANOU
-lektoruje Bc. Matyas Pichert

Kontakt na koordinatorku objednavek primarni prevence

Bc. Katka Dostrasilova, odborna lektorka primarni prevence

Tel.: 778 444 910 - primarniprevence@od5k10.cz



O PROGRAMECH PRIMARNI PREVENCE OD5KIO0

Programy jsou mladym lidem ,,usité na miru" - nepostradaji zazitkové aktivity,
humor, vyuziti audiovizualni techniky, poutavé pribéhy, a predevsim jasné
pozitivni poselstvi o zodpovédnosti, zralosti, odvaze a osobnostnim rastu.

Cena programu

e Cena jednoho programu primarni prevence trvajiciho 2 vyucovaci hodiny je 1000,-.
V cené je standartné zahrnuto cestovné.

Délka programu

e Program standardné trva 2 za sebou jdouci vyucovaci hodiny a prednasejici se
snazi respektovat prestavku. Ta mimo jiné slouzi jako Cas pro pfipravu anonymnich
dotazl prfitomnych zaku, které lektor zodpovi na zac¢atku druhé hodiny.

Informace pro ucitele

e Tridu pfed programem neni tfeba nijak specialné pripravovat — staci vyvétrana
tfida s Cistou tabuli, kfidou a dataprojektorem a platnem. Programu se Ucastni
prislusny vyucujici, idealni je Ucast tridniho ucitele.



TRIDNI KLIMA - 4. trida, 1. pololeti

— lektoruje Lucie Zelena

Vztahy ve tfidé jsou zakladem nejenom pro pozitivni pristup ke skole, ale také pro
kazdodenni zivot. Proto je dulezité dat jim pozornost a péci. Program pomaha rozkryt
vzajemneé vztahy ve tride. Také vede zaky ke spolupraci, vzajemnému respektu, prijimani
jinakosti a dulezitosti pratelstvi. Lektor v programu vyuziva interaktivni aktivity,
vypravené pribehy a audiovizualni ukazky.

Cil programu: Rozvijet vztahy ve tridé, vzajemnou spolupraci, Uctu a pratelstvi. Lektor
mapuje dany kolektiv a ucitelé nasledné ziskaji zpétnou vazbu o tridnim klimatu.

- 4. trida, 2. pololeti
— lektoruje Lucie Zelena

ZIJEME ZDRAVE

Lektor motivuje zaky skrze rtzné zdbavné aktivity ke zdravému zivotnimu stylu -
dostatek spanku, vyvazena strava apod. Také citlivym zpUsobem seznadmi zaky s riziky
koureni a nadmérného uzivani alkoholu.

Cil programu: Motivovat Zzaky ke zdravému zivotnimu stylu a obeznamit je s riziky
alkoholu a koureni a s tim spojenymi patologickymi jevy.



< — 5. trida, 1. pololeti
JSI UNIKAT & 5P ,
— lektoruje Lucie Zelena

Program se zabyva jedine¢nosti a dulezitosti kazdého jednotlivce. Aktivitami vede lektor
zaky k uvedomeéni si vlastni hodnoty, ale také hodnoty druhych. Pokud zak nema
osvojeneé tyto hodnoty, hrozi riziko vzniku Sikany. O zamérném ublizovani bude také

lektor hovorit pomoci poutavych pribehu.
Cil programu: Vést 7zaky ke zdravému sebevédomi a k Ucté k druhym. Prevence vyskytu

Sikany.

— 5. trida, 2. pololeti
0) ?
JSI ONLINE? — lektoruje Lucie Zelena

Byt on-line je v dnesni dobé pro kazdého prirozené. Avsak byt on-line bezpecné, neumi
kazdy. Lektor s zaky nahlédne do virtualniho svéta a seznami je s urCitymi riziky, které
zde Cihaji, ale také jaké dopady mUze mit nadmeérné traveni ¢asu na internetu, socialnich
sitich atd. Interaktivnimi aktivitami lektor také pouci o bezpecnosti na internetu.

Cil programu: Obeznamit zaky s riziky on-line svéta a jak se zde bezpecné pohybovat.



- 6. trida, 1. pololeti
— lektoruje Bc. Katka Dostrasilova

PREVENCE SIKANY
Zarodky Sikany, jeji prvni stadia, se pravdépodobné vyskytuji na kazdé zakladni skole.
Program zaky pozitivné motivuje smérem K vzajemnému pratelstvi, spolupraci, respektu
a Ucté. Casto lektor zachyti i eventudlni ndznaky existence tohoto sociadlné patologického
jevu mezi détmi v dané tridé. Program obsahuje interaktivni aktivity, audiovizualni ukazky
a silné pribehy.
Cile programu: Zaci rozumi, co je a co neni sikana. Znaji zpUsoby fedeni sikany. Jsou
motivovani branit bujeni Sikany v jejich tfidé a ziskaji zpUsoby reseni. Ucitelé ziskavaji
zpétnou vazbu o situaci ve tride.

DOSPIVANI — 6j trida, 2. pololetl'w ,

— lektoruje Bc. Katka Dostrasilova
Program pripravuje zaky na obdobi puberty, do kterého vstupuji. Vysvétluje fyzické a
psychické zmeény a nové vyzvy ve vztazich k druhym a k sobé. Citlivym zpUlsobem zaky
informuje o sexualnim dozravanim a boura mytus o ,normalnosti* predCasného zahajeni
sexualniho zivota. V ramci programu se lektor také vénuje otazkdm dusevniho zdravi a
jeho vztahu s zivotem v online svéte.

Cile programu: Zaci pfijmou sebe sama jako jedine&né a hodnotné individuality. Uvédomi
si zakladni vyzvy dospivani spojené s fyzickym, dusevnim, socialnim a sexualnim
dozravanim. Ucitele ziskavaji zpétnou vazbu o psychickém stavu zaka.



— 7. trida, 1. pololeti
— lektoruje Bc. Katka Dostrasilova

ZIVOT V KYBERSVETE

Mladi lidé travi v pruméru 7 hodin denné online. Jaka jsou rizika spojend s Zivotem online?
Kybersikana, sexting, pornografie, zavilost na pocitacovych hrach, socialni site, hoax, fake
news, phishing a internetové podvody. Jak byt online a zit smysluplny a vyrovnany zivot?

Cile programu: Zaci znaji zakladni rizika online svéta. Povzbudit a potvrdit zaky, ktefi
netravi tolik Casu online, ze jejich chovani je Uplné v poradku.

- 7. trida, 2. pololeti

KOURENI A ALKOHOL — lektoruje Bc. Matyas Pichert

Program poskytne zakUm pravdivé informace o dusledcich nadmeérné konzumace
alkoholu a rizicich konzumace alkoholu détmi a mladistvymi. Lektor fesi rdzné rizikové
situace spojené s opilosti: nebezpedi Urazl a nehod, zadaveni zvratky, Ci riziko sexualniho
zneuziti. Druha hodina programu je zameérena na poskytnuti presnych informaci o
dUsledcich koureni. Vénovat se budeme i elektronickym cigaretam a energy drinkim.

Cile programu: Podpofrit zaky, ktefi jesté s uzivanim alkoholu a tabakovych vyrobkd
nezacali. Zaci znaji zdravotni, socidlni a ekonomické dlsledky abuzu alkoholu a
uzivani tabakovych vyrobkd.



— 8. trida, 1. pololeti

DROGOVA ZAVISLOST — lektoruje Bc. Matyas Pichert

Program poskytuje studentdm pravdivé informace o riziku a uzivani OPL (omamnych
a psychotropnich latek), ¢i experimentovani s nimi. Zaci jsou sméfovani k tomu, aby
sami dospéli k zavéru, Ze do jejich Zivota drogy nepatri.

Cile programu: Zaci znaji U¢inky a rizika uzivani zakladnich drog (marihuana, pervitin,
heroin, extaze).

PARTNERSKE VZTAHY — 8. trida, 2. pololeti
A SEXUALITA — lektoruje Mgr. Martin Vlasak

Mladi lidé se ¢asto zbytecné trapi myty ohledné partnerskych vztaht a sexu. Program
poskytne mladym lidem moznost premyslet a diskutovat o tom, jak vybudovat trvaly
partnersky vztah a jaké je propojeni vztahu a sexu. V druhé hodiné se zaci dozvi vyhody a
rizika zakladnich antikoncepcnich metod a informace o pohlavné prenosnych nemocech.
Informace jsou predkladany odlehcenou, humornou formou, Umeérné véku studentu.

Cile programu: Z3ci jsou motivovani k zodpovédnosti v sexualnim a partnerském zivoté.
Znaji rizika predcasného zahajeni sexualniho Zivota a promiskuitniho chovani vcetné rizik
spojenych s pfenosem pohlavnich chorob. Zaci znaji rizné formy antikoncepce véetné
jejich rizik.



- 9. trida, 1. pololeti

HLAVU VZHURU — lektoruje Bc. Matyas Pichert

Program pracuje s pojmy tykajicich se dusevniho zdravi a poskytuje zakim zakladni
prehled psychickych obtizi a jejich rozpoznani za pomoci popisu rdznych pfibéhu. Formou
jednoduché aktivity reaguje na rtznorodost zakl a povzbuzuje jejich originalitu. Zavér je
vénovan moznostem nabidky odborné pomoci v pripadé potreby.

Cile programu: Poskytnout zakim prehled dusevnich obtizi. Vést Zzaky k mozZnostem
sebenahledu. Povzbudit zaky ke sdileni obtizi a vyhledani odborné pomoci.

- 9. trida, 2. pololeti

ZA HRANOU — lektoruje Bc. Matyas Pichert

Jak se vyhnout manipulaci od riznych sekt, extremistickych a rasistickych hnuti? Jak
hledat smysl zivota a neupadnout do sparu nabozenskych, politickych anebo
ekonomickych manipulatort? Program je postaveny na vyvolani diskuze mezi zaky.

Cile programu: Zaci vi o existenci riznych sekt a extremistickych skupin a hnuti.
Rozumi jejich odlisSnosti od mainstreamovych skupin jako jsou cirkve, politické strany
&i ideova hnuti. Zaci dokazi odhalit manipulativni techniky véetné tzv. love bombingu
s tim, ze je dokazi oddélit od autentického chovani.






KONTAKT PRO OBJEDNAVANI A DOTAZY

Bc. Katka Dostrasilova,
koordinatorka a odborna lektorka primarni
prevence
Tel.: 778 444 910
primarniprevence@od5k10.cz

ODS5KI10, z. s.
Tylova 373
Rychnov nad Knéznou, 516 O1
www.od5k10.cz/seminare-primarni-prevence

Pro objednani staCi napsat na nas email a uvést:
udaje skoly, vybrané programy pro vase tridy a pripadné
| vase preference pro terminy realizace.

S dotazy se na nas nevahejte obratit!
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